


   sabato
09:00  Colazione e breve briefing di descrizione dell’attività da svolgere, 
   con il tutoraggio di esperti dell’associazione Montagna Grande
   che da anni gestiscono il progetto dei meleti per gli orsi. 
10:00  Lavoro nel meleto 
   (piantumazione, riparazione o installazione delle recinzioni, zappatura, ecc.).
13:00  Pranzo all’aperto preparato da abitanti dei paesi ospitanti.
15:00  Pomeriggio attività a scelta tra:
   - escursione in mountain bike a Fonte d’appia e rifugio Terraegna, merenda al rifugio;
   - camminata sulla Montagna Grande alla scoperta della flora e (con un po’ di fortuna)  
     della fauna del Parco;
   - corso di cucina di ricette locali.
20:00  cena presso le strutture ricettive con quanto preparato durante il corso di cucina.

   domenica
09:00  Lavoro nel meleto. 
13:00  Pranzo all’aperto preparato da abitanti dei paesi ospitanti.
14:00  Visita guidata alle Sorgenti del fiume Giovenco.
15:00  Preparazione del formaggio con gli strumenti e i metodi degli antichi pastori.
16:30  saluti e partenza (ogni partecipante potrà portare via del formaggio e della ricotta prodotti). 

   prImaVera - autunno 2018    DaTe PreVisTe

   1° weekend:   27 - 29 aprile 2018
   2° weekend:   25 - 26 maggio 2018
   3° weekend:   28 - 30 settembre 2018
   4° weekend:   26 - 28 ottobre 2018 

l laVoro con glI orsI neI fruttetI 
del parco nazIonale d’abruzzo, lazIo e molIse  
bIsegna - san sebastIano - ortona
                                                 in collaborazione con 
assocIazIone montagna grande
parco nazionale d’abruzzo, lazio e molise

   > il week end prevede la piantumazione di nuovi alberi di meli, o la manutenzione dei 
meleti esistenti, che sono una riserva di risorse trofiche per gli orsi presenti nel Parco.
grazie al lavoro di volontari-turisti che soggiornano nel territorio dei comuni di ortona e Bisegna, 
si contribuisce a mantenere in vita l’attività, svolta da anni dall’associazione Montagna grande 
presente nella Valle del giovenco. Durante la permanenza dei volontari-turisti, vengono organiz-
zate delle attività ricreative ed esperienziali volte alla conoscenza e alla fruizione del patrimonio 
naturalistico e culturale delle zone montane dell’abruzzo interno, come: 

   - corsi di cucina tipica di montagna e degustazione comune dei piatti preparati; 
   - camminate escursionistiche alla scoperta delle piante e fiori del Parco; 
   - appostamenti serali di caccia fotografica nelle aree di maggiore frequentazione 
     degli animali selvatici; 
   - escursioni in Mountain Bike nei sentieri del Parco;
   - laboratori per la preparazione del formaggio secondo le antiche usanze. 

destInatarI: amanti della natura e delle esperienze nei territori.

   venerdì
   arrivo nel pomeriggio con mezzi propri nel comune di riferimento 
   e sistemazione nelle strutture ricettive convenzionate.
18:00  Visita al centro storico e ai terreni di lavorazione.  
   appostamento in luoghi di possibile frequentazione di orsi.
20:00  cena all’aperto e successiva passeggiata.


